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W Swiecie roslin i zwierzat

LEKCJA 20

Autorzy: Daniela Alexandra Tritean, Szkola Podstawowa im. Tuliu Hatieganu, Kluz-Napoka,
Rumunia

Przedmiot/dyscyplina: Srodowiska zycia / Matematyka i eksploracja srodowiska

Grupa docelowa/wiek: 8-10 lat

Cele operacyjne:

Po zakonczeniu tej aktywnosci/lekcji uczniowie beda potrafili:

e (K) -- zidentyfikowac¢ i opisa¢ roznorodnos¢ flory i fauny w odwiedzanym
sSrodowisku oraz zrozumie¢ podstawowe zasady ochrony przyrody.

e (A) -- obserwowac i porownywac elementy przyrody (dZwieki, kolory, ksztalty,
zjawiska) oraz stosowac odpowiednie zasady ochrony Srodowiska podczas zaje¢ w
terenie.

e (V) -- wykazac szacunek dla przyrody i umiejetno$¢ pracy w zespole, angazujqc sie w
sposob odpowiedzialny i oparty na wspétpracy w doswiadczenia edukacyjne na
Swiezym powietrzu.

Koncepcje i definicje:

Aby zy¢ i rosnag, rodliny potrzebuja Swiatla, ciepta, wody, powietrza i odzywczej gleby.

Aby zy¢ i sie rozwija¢, zwierzeta na rozne sposoby potrzebuja swiatla, ciepta, wody,
powietrza i pozywienia.

Niektére zwierzeta jedza mieso, inne jedza rosliny. Sa jednak zwierzeta, ktére jedza oba
rodzaje pozywienia.

Niektére zwierzeta rodzq zywe mtode, ktére karmig mlekiem. Inne rozmnazajq sie poprzez
skladanie jaj. Z jaj wykluwaja sie mtode.

Srodowiska zycia:
Las: jest Srodowiskiem zycia dla wielu roslin i zwierzat.

Lasy lisciaste: lasy, ktore sktadaja sie z drzew, ktorych liScie opadajq jesienig (dab, buk,
jawor, akacja, brzoza).

Lasy iglaste: wystepuja w gorach i majq liscie w ksztalcie igiel: jodla, Swierk i sosna.
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W lesie rosna rowniez inne rosliny: papro¢, grzyb, malina, poziomka, mech, boréwka,
jezyna. Zwierzeta: wilk, niedzwiedz, lis, jelen, wiewiorka, kuna, dzieciol, kos, stowik,
kukulka, ale takze weze, owady, jaszczurki.

Jezioro, staw lub oczko wodne: to wody stojace. Sa one siedliskiem wielu roslin i zwierzat.

Na brzegu wody spotykamy rosliny takie jak trzciny, sitowie i wierzby. Zyja tu zwierzeta
lubigce wode:

ptaki: dzika kaczka, krzyzowka, tabedz; owady: wazki, komary, pajaki; inne zwierzeta: zaby,
ryby, weze, raki.

Punkt orientacyjny = znak lub obiekt ulatwiajacy orientacje
Sadzonki = mtode rosliny drzewiaste, ktére przesadza sie w inne miejsce

Szkotka leSna = teren zarezerwowany do rozmnazania i formowania ro$lin, zanim zostang
one posadzone w docelowym miejscu

Trwato$¢ = zdolnos¢ do dhugiego przetrwania
Wydajnos$¢ energetyczna = efektywno$¢ energetyczna
Bior6znorodnos¢ = wielos$¢ srodowisk dla zwierzat i roslin

Zrownowazony rozwdj (sustainability = sustainable development) = rownowaga miedzy
wzrostem gospodarczym a ochrong Srodowiska i poszukiwaniem alternatywnych zasobow

Rozlog = plozaca sie todyga lub korzen, ktory w kontakcie z ziemig tworzy korzenie w
wezlach i daje poczatek nowej roslinie

Wielodoniczka (alweola) = taca lub doniczka do sadzenia

Naw0z / substancje odzywcze = materiat uzywany w rolnictwie do nawozenia (wzbogacania)
gleby

Zarys aktywnosci / Opis scenariusza lekcji

Aktywnosci Zastosowane metody | Czas Srodki dydaktyczne /
trwania | zasoby

1. ,,Zapus¢my Uczenie sie przez 4 Sadzonki buka, olszy, debu,
korzenie - PosadZzmy | odkrywanie, godziny | narzedzia, opowiadanie
zycie”
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Udzial w dziataniach aktywnosc praktyczna
zalesiania wspdlnie z
CERT Transylvania
2. ,,Wiecej niz Uczenie sie przez 5 godzin | Rozlég truskawki,
przystanek! - zrédlo odkrywanie, wielodoniczka, ziemia,
zdrowia” aktywno$¢ praktyczna nawo6z, woda, owoce leSne,
jogurt grecki, herbatniki

Wizyta w Kompleksie | - sadzenie roztogow
Rekreacyjnym truskawek;
Berryland

- przygotowanie

deseru ze zdrowych

sktadnikow
3. Opowies¢ o rozlogu | Kreatywne pisanie + | 1 Kartki papieru, kolorowe
truskawki rysowanie godzina | kredki

Szacowany calkowity czas: 10 godzin

Uwagi dla nauczyciela lub facylitatora: Dlaczego dzieci sa tak zafascynowane
Srodowiskiem? Poniewaz kochaja przyrode, zwierzeta, rosliny, a zwlaszcza spedzanie czasu

na Swiezym powietrzu.

Aby znalez¢ odpowiedZ na jak najwiecej pytan, niektore z aktywnoSci odbyty sie w szkole,
zintegrowane z réznymi dyscyplinami, ale takze w wyspecjalizowanych instytucjach.

Opis poszczegélnych aktywnosci:

Aktywnos¢ 1: ,Zapus¢my korzenie - Posadzmy zycie” (240 minut)

Cel aktywnosci: Aktywnos$¢ ma na celu pomoc uczniom w rozpoznawaniu rodzajow lasow po
ich specyficznych cechach oraz rozwijanie ich zainteresowania roslinami, zwierzetami i ich

siedliskami.
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Jednoczesnie wspiera ksztalttowanie Swiadomosci wolontariatu wsrod uczniéw i ich rodzin
poprzez zrozumienie znaczenia gestow stuzacych ochronie srodowiska.

Przygotowanie aktywnosci:

e zawarcie protokotu o wspoélpracy z réznymi stowarzyszeniami i organizacjami
pozarzadowymi (NGO) organizujacymi akcje zalesiania - w naszym przypadku z
CERT Transylvania, przy wsparciu Krajowego Zarzadu Laséow ROMSILVA;
poinformowanie uczniéw i ich rodzin o tych kampaniach;
podnoszenie swiadomosci i zblizenie do siebie wszystkich zaangazowanych
podmiotow edukacyjnych (uczniéw, nauczycieli, rodzicow) poprzez uzupeknienie
edukacji formalnej oferowanej przez szkote o edukacje nieformalng generowana
przez rézne projekty;
rejestracja uczestnikow na réznych platformach na prosbe organizatorow;
ustalenie srodkow transportu dla uczestnikéw;
ustalenie przez nauczycieli dziatan, ktore beda realizowane w tym kontekscie.

Przebieg aktywnosci: Aktywnosci zintegrowane: Komunikacja w jezyku rumunskim,
Matematyka i eksploracja srodowiska, zajecia dodatkowe ,,MINI Architektura”. Aktywnosc¢
rozpoczela sie od czesci teoretycznej, poprzez prezentacje opowiadania ,,Historia Zajaczka”
(zob. link) https://docs.google.com/presentation/d/1 2-wB40e03x1tVwLsGNfPOB8myOIP-
ws/edit?slide=id.p15#slide=id.p15

Opowiadanie to miato na celu pomoc uczniom w odkryciu gtéwnych elementow
specyficznych dla lasow (rodzaje lasow i siedliska zwierzat), a takze podniesienie ich
Swiadomosci na temat roli i znaczenia lasow oraz poprawe ich postawy w zakresie
odpowiedzialnosci cztowieka za przyrode.

Podczas prezentacji opowiadania uczniom beda zadawane rézne pytania, nawigzujace do
wydarzen z opowiesci:

e Jakie zwierzeta wystepuja w naszych lasach? (wilk, niedZwiedz, lis, jelen, wiewiorka,
kuna, dzieciot, kos, stowik, kukutka, ale takze weze, owady, jaszczurki)
Jakie drzewa dajq nam zoledzie i szyszki? (dgb i jodta)
Jakie inne gatunki drzew znacie? (dgb, buk, jawor, akacja, brzoza)
Jaka jest r6znica miedzy drzewami, ktére widzicie dookota? (niektére majq liscie,
ktére opadajq)

e Jak nazywajq sie lasy skladajace sie z drzew, ktorych liScie opadaja jesienig?
(lisciaste)

e Jak nazywaja sie lasy o liSciach w ksztalcie igiet i jakie gatunki drzew w nich
znajdziemy? (iglaste: jodta, Swierk i sosna)

e Co robimy z drewnem z lasu? (uzywamy go jako paliwa i materiatu budowlanego)

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
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Wspolpracujacy architekt z ramienia zaje¢ ,,MINI Architektura” wyjasnia uczniom
zastosowanie drewna jako materiatu konstrukcyjnego w budownictwie (obrobka,
zastosowanie, korzysci - trwato$¢ i wydajnosc¢ energetyczna).

Do czego przydaje sie las? (oczyszczanie powietrza, poprawa jakosci powietrza, produkcja
tlenu, bioréznorodnosc - srodowisko dla zwierzqt, roslin, Zrédto pozywienia - grzyby, owoce
lesne, rosliny lecznicze, stabilizacja gleby, surowiec i paliwo, turystyka i rekreacja).

Krétkie podsumowanie opowiadania odbywa sie poprzez pytania oparte na tekscie: Co sie
stalo z naszymi bohaterami? Dlaczego Zajaczek odszed}? A co z Niedzwiedziem i
Wiewiorka? Dlaczego las zostat wyciety? Co mozemy zrobic¢, aby chroni¢ las?

W mieScie? Czy potrzebujemy lasow, terendw zielonych? Dlaczego? (elementy
architektoniczne: pochtaniajq hatas, kurz i ciepto; estetycznie przeksztalcajq obszary
miejskie; stuzq rekreacji; zachecajq do ruchu i socjalizacji).

https://docs.google.com/document/d/1xKtHWrOgyFHAvuC1E8QLDyDo06t6MJOR/edit?
tab=t.0

Oto cze$¢ instruktazowa dotyczaca sadzenia sadzonek:

Pojecia jednostek miar: Gleboko$¢/szeroko$¢ dotka: 30/30 cm; Odleglos¢ miedzy
sadzonkami: 1 metr miedzy sadzonkami, 2 metry miedzy rzedami; Identyfikacja
posadzonych rodzajow drzew: graby, buki, deby (drzewa z lasow liSciastych).

Ustalenie punktéw orientacyjnych do wyznaczania rzedow (np. 2 drzewa na koncu rzedu).
Rozdanie narzedzi i podziat zadan: najciezsze prace wykonywane sg z pomoca dorostych
(kopanie dotkow), oczyszczanie terenu, ustalanie odleglosci, sadzenie sadzonek (zadanie
uczniow). Grupy skladajq sie z 2-3 osob.

Wreszcie policzono liczbe sadzonek posadzonych przez kazda grupe oraz ich taczng sume.
Po pracy kazdy uczestnik zostal nagrodzony smacznym positkiem.

Moment relaksu: uczniowie zbudowali fortece z kory powalonych drzew.
Pytania do debriefingu:

Jaki, wedlug Was, byl cel naszej dzisiejszej aktywnosci?

Co to dla Was znaczylo? Jak sie czuliscie?

Czego sie nauczyliscie?

Jak mysdlicie, co sie stanie, jesli las zniknie?

Co mozemy zrobic?

Jak to doSwiadczenie zmieni Wasze zachowanie w przysztosci?

ok wbdR

Aktywnos¢ 2: ,,Wiecej niz przystanek!” - zrodlo zdrowia (300 minut)
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Cel aktywnosci: Aktywno$¢ ma na celu rozwiniecie umiejetnoSci w zakresie rozpoznawania,
sadzenia i pielegnacji mtodych sadzonek truskawek.

Jednoczes$nie stymuluje zainteresowanie poznawaniem cech roslin i Srodowisk zycia, a takze
zrozumienie korzysci zdrowotnych plynacych ze spozywania owocdw lesnych.

Przygotowanie aktywnosci:

poinformowanie uczniéw i ich rodzin o przeprowadzanym dziataniu;

kontakt z przedstawicielem kompleksu w celu dokonania rezerwacji (online lub
telefonicznie https://berryland.ro/contact/);

ustalenie srodkéw transportu dla uczestnikow;

ustalenie przez nauczycieli dziatan, ktére beda realizowane w tym kontekscie;

przygotowanie dokumentacji niezbednej do przeprowadzenia dziatan i jej
zatwierdzenie przez dyrekcje placéwki edukacyjnej.

Przebieg aktywnosci: Aktywnosci zintegrowane: Komunikacja w jezyku rumunskim,
Matematyka i eksploracja srodowiska, Sztuki wizualne i umiejetnosci praktyczne, Rozwoj
osobisty.

Aktywnosc¢ rozpoczela sie od wizyty w Kompleksie Rekreacyjnym Berryland w celu
obserwacji i analizy ferm drobiu i plantacji truskawek. Celem bylo uwrazliwienie uczniéw na
mozliwos$¢ rozwijania zrownowazonego, niskokosztowego biznesu rolniczego poprzez
redukcje zanieczyszczen. Przedstawiono im koncepcje tego biznesu oraz fakt, ze oprocz
plantacji owocow lesnych znajduje sie tu rowniez strefa rekreacyjna - a mianowicie plac
zabaw z materiatow zgodnych z ideq zrownowazonego rozwoju, oraz strefa relaksu, czyli
altany zbudowane z naturalnych materiatéw (drewno + trzcina).

Podczas prezentacji uczniom zadawane sg rézne pytania:

e Co rozumiecie przez zrownowazony rozwoj? (zréownowazony, wydajny rozwoj
poprzez redukcje kosztow i zmniejszenie czynnikow zanieczyszczajqcych)
Jakie owoce lesne znacie? (jezyny, borowki, truskawki, maliny)
W jakiej formie mozna je spozywac? (Swieze, mrozone lub przetworzone: dzemy,
konfitury, syropy)

e Dlaczego spozywanie owocow lesnych jest wazne? (zawierajq witaminy, mineraty,
btonnik, dziatajq detoksykujqco, sq przeciwutleniaczami i wzmacniajq uktad
odpornosciowy)

Aktywnos¢ 1: Nastepnie odbywa sie aktywno$¢ sadzenia roztogow truskawek.

Organizatorzy przygotowali dla kazdego ucznia roztog truskawki, wielodoniczke (alweole),
ziemie, wode i nawoz. W zorganizowany sposob identyfikowane sg przedmioty na stole, a
koordynator krok po kroku wyjasnia, jak posadzic¢ roztog, zaczynajac od pojec
wprowadzajacych:
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Co to jest rozidg? (mtoda roslina)

Jak powstaje? (z pedu, ktdry odrasta od rosliny matecznej i zapuszcza korzenie)

Co to jest wielodoniczka / alweola? (doniczka / taca do sadzenia)

Dlaczego kazda doniczka ma otwor? (aby pozby¢ sie nadmiaru wody i w ten sposob
uniknq¢ gnicia korzeni)

Gleba zawiera substancje odzywcze (jest bogata w witaminy, zawiera resztki warzyw,
skorupki jaj). W celu ulatwienia zrozumienia, dokonuje sie por6wnania miedzy zdrowym
jedzeniem a fast foodem.

Kroki sadzenia roztogu sq wyjasniane krok po kroku:

ziemie umieszcza sie w wielodoniczce bez jej ubijania;

w Srodku pozostawia sie miejsce na korzen;

korzen jest wktadany i przykrywany ziemia poprzez ugniecenie;
ziarnko nawozu umieszcza sie na krawedzi pojemnika do sadzenia;
ziemia zostaje nawilzona (podlana).

Zasady przesadzania (matematyka i eksploracja srodowiska -- jednostki czasu):

Trzymaj w tym pojemniku przez 14 dni, podlewajac codziennie rano i wieczorem;
Po 2 tygodniach przesadZ do ogrodu lub do wiekszej doniczki;

Owoce beda dobre do jedzenia za péttora miesigca.

W celu utrwalenia pojec i zasad uczniowie sg proszeni o powtorzenie tego, czego sie
nauczyli.

Aktywnos¢ 2: Przygotowanie zdrowego deseru

Przygotowanie aktywnosci: Dla kazdego ucznia przygotowane sa kubki, tyzeczki, herbatniki,
jogurt grecki i Swieze owoce lesne.

Przebieg aktywnosci: Uczniowie otrzymujq wyzwanie, aby z przygotowanych sktadnikéw
stworzy¢ wlasny deser: dodaja pokruszone herbatniki, tyzke jogurtu greckiego i dekoruja
owocami lesnymi. I tak, uczniowie dowiedzieli sie, ze z prostych, ale zdrowych skladnikéw
moga zrobi¢ pyszny i zdrowy deser (rozwdj osobisty).

Z mysla o jezyku angielskim nazwy owocow lesnych sg thumaczone, wymawiane i
powtarzane: strawberries, blueberries, raspberries, blackberries.

Réwniez na tym etapie, w trosce o rozwoj osobisty kazdego ucznia, przedstawiciel Berryland
postanowit opowiedzie¢ uczniom historie swojego zycia - o tym, jak jako osierocone dziecko,
porzucone przez matke i wychowywane w niewyobrazalnie trudnych warunkach w
sierocincach, zdotat p6js¢ do szkoty (wbrew systemowi, ktory starat sie mu w tym
przeszkodzic) i stac sie dorostym, ktorym jest dzisiaj, pokonujac wszelkie zyciowe trudnosci.
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Wyjasnit uczniom, ze sukces zalezy od checi kazdego cztowieka, od motywacji, jaka kazdy z
nas posiada.

Pytania do debriefingu:

Jaki, wedlug Was, byt cel naszej aktywnosci w Berryland?

Co to dla Was znaczylo? Jak sie czuliscie?

Czego sie nauczyliscie?

Jak to doswiadczenie zmieni Wasze zachowanie w przysztosci?

bR

Aktywnosc¢ 3: Opowiesc o rozlogu truskawki (60 minut)

Cel aktywnosci: Celem aktywnosci jest rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni uczniow
poprzez zachecanie ich do refleksji nad swoimi rzeczywistymi doSwiadczeniami zwigzanymi
z sadzeniem truskawek za posrednictwem tekstu literackiego i artystycznego rysunku.

Przygotowanie aktywnosci: Nauczyciel przygotowuje kartki papieru, kolorowe otowki lub
kredki i dba o spokojng atmosfere w klasie. Wspdlnie z uczniami przypomina wizyte w
Berryland i etapy sadzenia roztogu truskawki, uaktywniajac wczesniejsza wiedze i
doswiadczenia.

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel zaprasza uczniow do wyobrazenia sobie, Ze posadzony
przez nich roztég truskawki ma swoja wlasng historie. Wyjasnia, ze napisza krotki kreatywny
tekst zatytutlowany ,,Opowies¢ o roztogu truskawki”, w ktorym opisza jego podroz od
posadzenia do wzrostu, wykorzystujac to, czego nauczyli sie o roslinach, opiece i
sSrodowisku. Po napisaniu tekstu uczniowie tworzq ilustracje do swojego opowiadania.
Nauczyciel zacheca do pracy indywidualnej, w razie potrzeby oferuje wsparcie i dba o to, by
wszyscy uczniowie wykonali zarowno tekst, jak i rysunek. Na koniec uczniowie prezentuja
swoje opowiadania i prace plastyczne na forum klasy.

Pytania do debriefingu:

Jaki, wedlug Was, byt cel naszej aktywnosci w Berryland?

Jak sie czuliscie podczas pisania opowiadania i rysowania roztogu?

Czego nowego dowiedzieliscie sie o roslinach dzieki tej aktywnosci?

Jak myslicie, w jaki sposob to doSwiadczenie wplynie w przysztoSci na Wasz sposob
dbania o rosliny i przyrode?

bR

Rekomendacje dla nauczycieli: Wymagana jest dobra organizacja dziatan. Jako Ze jest to
projekt, ktéry ma miejsce w sercu natury, moze by¢ on uzalezniony od prognozy pogody,
ktora potrafi pokrzyzowac plany.

Zalaczniki:
Zalacznik 1

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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https://docs.google.com/presentation/d/1 2-wB40eo3x1tVwLsGNfPOB8my0IP-ws/edit?
slide=id.p15#slide=id.p15

Zalacznik 2

https://docs.google.com/document/d/1xKtHWrOgyFHAvuC1E8QLDyDo06t6MJ0R/edit?
tab=t.0

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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