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Podroz przez ludzkie cialo
LEKCJA 24

Autorzy: Sirbu Cristina-Maria, Gherlan Monteola, Stan Gabriela, Boanta Adriana, Miklos
Mihaela, Tranca Anitoara, Szkota Podstawowa nr 7 w Petrosani, okreg Hunedoara, Rumunia

Przedmiot/dyscyplina: Biologia, Edukacja techniczna, Jezyk i literatura rumunska,
F.acina, Jezyk angielski, TIK, Edukacja artystyczna (Plastyka)

Grupa docelowa/wiek: 14-16 lat

Cele operacyjne:

Po zakonczeniu tej aktywnosci/lekcji uczniowie beda potrafili:

e (K) -- wyjasni¢ strukture i funkcje gtéwnych uktadéw narzadéw ludzkiego ciata przy
uzyciu odpowiedniej terminologii naukowej (w tym terminow tacinskich i
angielskich) oraz zrozumie¢ zasady tworzenia tekstow objasniajacych, modelowania
3D i prezentacji cyfrowych.

e (A) -- wspotpracowac w tworzeniu funkcjonalnych modeli, przejrzystych tekstow
objasniajacych, dwujezycznych glosariuszy oraz prezentacji cyfrowych lub
artystycznych, ktore trafnie przedstawiajq uktady ludzkiego ciata.

e (V) -- wykazac¢ odpowiedzialno$¢ za zdrowie osobiste, Swiadomos¢ ekologiczng
poprzez ponowne wykorzystanie materiatow, uznanie dla jezyka naukowego i jasnej
komunikacji oraz kreatywnos¢ w interdyscyplinarnej pracy zespotowe;j.

Koncepcje i definicje:

e Uklad biologiczny (system narzadow): Zespot narzadéw, ktore wspolpracuja ze
sobg w celu wykonywania okreslonej, niezbednej funkcji (np. uktad pokarmowy,
nerwowy, oddechowy itp.).

e Zapobieganie chorobom (profilaktyka): Wszelkie dzialania majace na celu
unikniecie wystapienia lub pogorszenia sie chorob (np. higiena, zdrowe odzywianie,
szczepienia).

e Model 3D: Tré6jwymiarowa reprezentacja rzeczywistego obiektu, wykonana z
réznych materiatow: kartonu, plastiku, gliny, kamieni itp., majaca na celu
zrozumienie jego struktury i funkcjonalnosci.

e Kreatywny recykling (upcycling): Przeksztatcanie zuzytych lub nieuzywanych
materiatow w produkty o wartosci edukacyjnej lub artystycznej.

e Urzadzenia sensoryczne: Proste przedmioty lub narzedzia skonstruowane w celu
stymulowania lub uwydatniania dzialania zmystow (np. przedmioty dotykowe dla
dotyku, patyczki zapachowe dla wechu, obwody elektryczne dla wzroku, tworzenie
instrumentéw muzycznych dla stuchu). Wspierajq one nauke poprzez
wielosensoryczng eksploracje i odkrywanie.

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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e Tekst objasniajacy: Tekst informacyjny, ktéry wyjasnia zjawisko, proces lub
koncepcje, przy uzyciu jasnego i logicznego jezyka, dostosowanego do wieku grupy
docelowe;j.

e Terminologia medyczna pochodzenia lacinskiego: Wiele terminéw w biologii i
medycynie wywodzi sie z faciny i zachowuje zblizong forme (np. cerebrum, pulmo,
cor).

e Przewodnik dwujezyczny: Material informacyjny napisany w dwoéch jezykach
(rumunski-angielski ), przydatny do nauki stownictwa i struktury tekstéw naukowych.

e Terminy anatomiczne w jezyku angielskim: Nazwy narzadow i procesow
cielesnych w jezyku angielskim, czesto uzywane w miedzynarodowych materiatach
medycznych (np. stomach, intestines, brain).

e Prezentacja cyfrowa (PowerPoint): Interaktywny i wizualny sposéb organizowania
informacji z wykorzystaniem tekstu, obrazow, animacji i ttumaczen w celu skutecznej
komunikacji.

e Logiczna struktura prezentacji: Spdjna kolejnos¢ mysli w materiale cyfrowym:
wprowadzenie - tres¢ - wnioski - zasoby.

e Reprezentacja artystyczna: Kreatywna interpretacja obiektu, procesu lub pomystu
poprzez kolor, ksztalt, teksture i symbolike.

e Cialo ludzkie jako motyw artystyczny: Ciato ludzkie moze by¢ Zrédtem inspiracji
w sztuce, przedstawiane realistycznie, symbolicznie lub abstrakcyjnie, aby
odzwierciedli¢ funkcjonalnos¢ lub emocje.

Zarys aktywnoSci / Opis scenariusza lekcji 1

Podroz przez ludzkie cialo - Powtorzenie funkcji relacji i odzywiania

Aktywnos¢ Metody dydaktyczne | Czas Srodki dydaktyczne / Zasoby
trwania

1. Aktywnos¢ 1 Odgrywanie rol, 10 minut | Karty (fiszki) z

(,Powitania pantomima nazwami/obrazkami narzadow

ukladow”)

2. Aktywnosc¢ 2 Praca zespotowa, 10 minut | Karty pracy, obrazy, markery,

(Grupowanie i uczenie sie we tabele klasyfikacyjne

identyfikacja) wspoipracy

3. Aktywnos¢ 3 Wyszukiwanie 25 minut | Urzadzenia z dostepem do

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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(Grupowe kierowane, praca Internetu, arkusze do
wyszukiwanie zespotowa, uczenie sie porzadkowania informacji,
informacji) przez odkrywanie podreczniki, encyklopedie,

stowniki wizualne

4. Zakonczenie i Refleksja, kierowana 5 minut | Podsumowanie
refleksja pogadanka

Szacowany calkowity czas: 50 minut

Uwaga dla nauczyciela lub facylitatora: Cykl 8 lekcji ,,Podréz przez ludzkie ciato” to
transdyscyplinarny projekt edukacyjny dla uczniow, ktory taczy w sobie nauke, kreatywnosc,
technologie i uczenie sie przez zaangazowanie (service-learning). Na koniec lekcji kazdy
zespot wysle swojego lidera w celu poprowadzenia interaktywnych prezentacji typu ,,Human
Body Escape Room” dla mtodszych klas. Uczniowie badajq ludzkie ciato z wielu
perspektyw: biologicznej, artystycznej, jezykowej, cyfrowej i spotecznej, poprzez zajecia
praktyczne, dyskusje ze specjalistami, odgrywanie rol, rysowanie, prace zespotowa i
stworzenie dwujezycznego miniprzewodnika. Kazda lekcja ma jasny cel - od poznania czesci
ciata i ich funkcji, po podnoszenie Swiadomosci na temat znaczenia zdrowia i wspélpracy
spotecznosci.

Wszystkie znalezione informacje zostang wykorzystane na nastepnej lekcji - jezyku i
literaturze. Zespoty utworzone na lekcji biologii beda pracowac¢ w tych samych sktadach
réwniez na innych zajeciach.

Opis poszczegélnych aktywnosci:

Aktywnosc¢ 1. ,,Powitania ukladow” (10 minut)

Cel aktywnosci: Aktywnos$c¢ ta ma na celu aktywizacje wczesniejszej wiedzy na temat
narzadow ciala i ich funkcji, stymulujac aktywne zaangazowanie, szybkie myslenie i
wspolprace miedzy uczniami.

Przygotowanie aktywnosci: Nauczyciel musi przygotowac nastepujgce materiaty:

e Karty (lub karteczki) z zapisanymi nazwami narzadéw (np. serce, mozg, oczy,
zoladek, nerki, phuca itp.).

e Opcjonalnie: obrazy lub piktogramy poszczeg6lnych narzadéw (dla r6znorodnosci
wizualnej lub dla mtodszych uczniow).

e Wolna przestrzen w sali lekcyjnej, aby uczniowie mogli swobodnie i bezpiecznie sie
poruszac.

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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Przebieg aktywnosci:

Nauczyciel zaprasza uczniow do utworzenia kregu lub usigdniecia w poétkolu.
Wyjasnia im, Ze wezma udziat w grze w kalambury z udziatem narzadéw ludzkiego
ciata i ich funkcji.

e Kazdy uczen po kolei losuje karte z narzagdem lub stowem kluczowym (np. ,,0ko”,
,»ptuco”, ,,oddychanie”, ,,pompa”, ,,stuch”).

e Uczen nasladuje dany narzad lub zwigzang z nim czynnosc (np. ,,serce” - pokazuje, ze
bije; ,,0ko” - udaje, ze patrzy; ,,zotadek” - dotyka sie po brzuchu i udaje trawienie).

e Pozostali koledzy z klasy muszq odgadna¢ prezentowany narzad lub funkcje. Jesli nie
zgadna w ciagu 30 sekund, nauczyciel daje podpowiedz.

e Po kazdej pantomimie nauczyciel moze szybko dodac krotkie
uzupehienie/wyjasnienie, aby precyzyjnie zdefiniowac¢ funkcje tego narzadu.

e Zabawa trwa do momentu, az wszyscy uczniowie wezma w niej udziat lub do uptywu
5 minut.
Pytania do debriefingu:
Ktory narzad bylo Ci najlatwiej pokazac? A ktory najtrudniej?
Dlaczego?
Jak myslisz, dlaczego wazne jest, aby wiedziec, jak dzialaja nasze narzady?

Aktywnos$c¢ 2. Grupowanie i identyfikacja (10 minut)

Cel aktywnosci: Aktywno$¢ ma na celu ugruntowanie wiedzy o uktadach narzadow
ludzkiego ciata poprzez identyfikacje i poprawne klasyfikowanie narzadéw do ukladéw
odzywiania i relacji, a takze zrozumienie ich podstawowych funkcji.

Przygotowanie aktywnosci: Nauczyciel przygotowuje:

e Karty z obrazkami r6znych narzadéw (wydrukowane i wyciete pojedynczo lub na
arkuszach A4 - np. serce, pluco, watroba, mozg, nerki, kosci, miesnie, oczy itp.)
e Dwa duze arkusze lub dwie tabele na flipcharcie/tablicy z dwiema kategoriami:
o Uklady odzywiania (trawienny, oddechowy, krwiono$ny, wydalniczy)
o Uklady relacji (nerwowy, miesniowy, szkieletowy, narzady zmystow)
e Markery, klej/tasme lub mase mocujaca (blu-tack) do przyklejania kart

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel dzieli klase na 3-osobowe zespoty.
Kazdy zespdt otrzymuje identyczny zestaw kart ze zdjeciami narzadow ciala.
Zadaniem zespotu jest:

e sklasyfikowanie otrzymanych narzadéw do dwoch gtéwnych kategorii: uktadow
odzywiania lub ukladéw relacji

e przyporzadkowanie ich do odpowiedniego poduktadu (np. pluco — uktad oddechowy
— odzywianie)

e zapisanie gldwnej funkcji kazdego narzadu na karcie pracy lub na wsp6lnym arkuszu

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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e przedstawienie sposobow na unikniecie wystapienia lub pogorszenia chor6b (np.
higiena, zdrowe odzywianie, szczepienia).

Po 7 minutach pracy zespoty kolejno podchodzg i przypinaja swoje arkusze na wspolnej
tablicy (na tablicy w klasie lub na flipcharcie), wyjasniajac dokonany wybor.
Nauczyciel kieruje wsp6lnym poprawianiem i w razie potrzeby udziela wyjasnien.

Pytania do debriefingu:

e Dlaczego to wazne, aby wiedzie¢, do jakiego uktadu nalezy dany narzad?
e Jak myslisz, w jaki sposob uktady odzywiania i relacji wspotdziatajg ze sobg?

Aktywnos¢ 3. Grupowe wyszukiwanie informacji (25 minut)
Cel aktywnosci: Uczniowie rozwijaja swoje umiejetnosci badawcze, wspoltpracy i
prezentacji, uczac sie identyfikowa¢ sktadniki i funkcje danego uktadu narzadéw.

Przygotowanie aktywnosci: Przygotuj karty pracy dla kazdego z wcze$niej utworzonych
zespotow z pytaniami naprowadzajacymi lub strukturalnymi (np.: Z jakich narzadow sklada
sie dany uktad? Jakie sq ich funkcje?). Zapewnij dostep do Zrédet informacji (podreczniki,
atlasy, tablety/laptopy z polaczeniem z Internetem, encyklopedie, broszury medyczne).

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel przydziela klasie uktady narzadéw do zbadania:
pokarmowy, oddechowy, krazenia, wydalniczy, nerwowy, narzady zmystéw, szkieletowy,
ruchowy itp. Kazdy zespo6t otrzymuje karte pracy i uktad, nad ktérym bedzie pracowac.
Zespoty szukaja informacji na temat:

e Narzadow sktadowych
e Glownych funkcji
e Zasad higieny i zapobiegania chorobom

Pytania do debriefingu:

Jak mozemy lepiej dbac o ten uktad w naszym codziennym zyciu?

Co najbardziej podobato Ci sie w formie pracy zespotowej?

W jaki sposob u§wiadamiamy sobie, ze zdrowy styl zycia prowadzi do zapobiegania
chorobom zwigzanym z dietq i stresem?

Zarys aktywnoSci / Opis scenariusza lekcji 2

Podroéz przez ludzkie cialo - Tekst objasniajacy

Aktywnosé Metody Czas Srodki dydaktyczne /
dydaktyczne trwania | Zasoby

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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1. Aktywnos¢ 1 (,,Czym | Rozgrzewka / Burza | 10 minut | Niepotrzebne
jest tekst objasniajacy?”) | mozgow

2. Aktywnosc 2 Praca w 10 minut | Karty pracy z przyktadami

(Uporzadkuj podroz!) parach/matych tekstu objasniajacego
grupach, analiza (znalezione przez uczniow
tekstu na lekcji biologii)

3. Aktywnosc 3 Kreatywne pisanie, | 25 minut | Arkusz flipchartu, markery,

(Tworzymy tekst wspoOlpraca, przewodnik zarysu (ze

objasniajacy ,,Podroz redagowanie struktura tekstu)

przez ludzkie cialo”)

4. Zakonczenie i refleksja | Refleksja, 5minut | Karteczki samoprzylepne
informacja zwrotna (post-it)

Szacowany calkowity czas: 50 minut

Uwaga dla nauczyciela lub facylitatora:

Niektore zespolty moga mie¢ trudnosci ze znalezieniem odpowiednich Zrédet informacji lub
ich syntetyzacja. Niektére grupy moga potrzebowac¢ pomocy ze struktura tekstu lub w
sformutowaniu jasnych i zwieztych mysli. Nauczyciel zapewni wskazéwki krok po kroku i w
dowolnym momencie wyjasni wszelkie watpliwosci.

Opis poszczegélnych aktywnosci:

Aktywnos¢ 1. ,,Czym jest tekst objasniajacy?” (10 minut)

Cel aktywnosci: Aktywnosc¢ ta ma na celu rozwiniecie u uczniow zdolnosci rozumienia i
prezentowania informacji na temat uktadéw ludzkiego ciata poprzez stworzenie tekstu
objasniajacego.

Przygotowanie aktywnosci: Nauczyciel rozpoczyna od interaktywnego pytania: ,,Czym jest
tekst objasniajacy i jakie informacje powinien zawiera¢, aby poméc nam »podrézowac«
przez ludzkie cialo?”. Uczniowie odpowiadaja, dzielac sie pomystami na temat struktury
(wstep, tres¢, zakonczenie), jezyka (jasny, logiczny) i celu (poinformowanie czytelnika), a
dla kazdego ukladu tworzony jest plan pracy.

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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Przebieg aktywnosci: Nauczyciel zacheca uczniow do zastanowienia sie, jakie cechy posiada
tekst objasniajacy: zazwyczaj jest on wyraznie ustrukturyzowany (wstep, rozwiniecie,
zakonczenie) i uzywa prostego, jasnego jezyka, aby pomdc czytelnikowi w zrozumieniu
danego tematu. Struktura logiczna:

Wstep: - daje jasny obraz celu przypisanego uktadu.
Rozwiniecie: - uszczegotawia informacje o kazdym narzadzie danego uktadu, w
przystepny sposob wyjasniajac role kazdego z nich.

e Zakonczenie: - na koniec prezentowane sg ciekawostki i porady zwigzane ze
znaczeniem zdrowego stylu zycia.

Pytania do debriefingu:

e Dlaczego to wazne, aby informacje w tekscie objasniajacym byty jasne i dobrze
uporzadkowane?

e (Czym rozni sie tekst objasniajacy od innych rodzajéw tekstow (np. tekstu opisowego
lub narracyjnego)?

Aktywnos¢ 2. Uporzadkuj podroéz! (10 minut)
Cel aktywnosci: AktywnoS¢ pomaga uczniom rozwijac¢ umiejetnosci w zakresie
organizowania informacji i jasnego formutowania mysli.

Przygotowanie aktywnosci: Przed rozpoczeciem aktywnos$ci nauczyciel musi przygotowac
nastepujace rzeczy: arkusze flipchartu, markery, karty pracy opracowane przez uczniow na
biologii. Nauczyciel wyjasnia cel zaje¢ i podkresla, zZe uczniowie nauczg sie, jak zbudowac
strukture tekstu objasniajacego.

Przebieg aktywnosci: Uczniowie sa dzieleni na te same grupy co na biologii, a kazda z nich
otrzymuje ukiad, nad ktérym bedzie pracowac (np. pokarmowy, oddechowy, nerwowy itp.).
Nauczyciel wspélnie z uczniami ustala, co bedzie zawierat tekst objasniajacy kazdego
ukladu:

0g6lna nazwe dla kazdego uktadu

informacje, jakie narzady powinny zostac¢ przedstawione
kolejnos¢ wyjasnien (od ogo6tu do szczegdhu)
ciekawostki na temat danego uktadu

krotka historie ze Swiata medycyny

to, co najwazniejsze/do zapamietania
Pytania do debriefingu:

e Dlaczego to wazne, aby wiedzie¢, do jakiego ukladu nalezy dany narzad?
e Jak myslisz, w jaki sposob uktady odzywiania i relacji wspotdziataja ze soba?

Aktywnos¢ 3. Tworzymy tekst objasniajacy ,,Podréz przez ludzkie cialo” (25 minut)

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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Cel aktywnosci: Rozwijanie zdolnosci uczniéw do stworzenia tekstu objasniajacego na temat
uktadow ludzkiego ciata, nauka opisywania kazdego ukladu, jego roli i sposobu interakcji z
pozostaltymi czeSciami ciala.

Przygotowanie aktywnosci: Przed rozpoczeciem zajec nauczyciel udziela wyjasnien na temat
struktury tekstu objasniajacego i sposobéw prezentacji informacji; pomaga uczniom w
znalezieniu dodatkowych Zrédet informacji (podreczniki, edukacyjne strony internetowe,
arkusze objasniajace). Tekst objasniajacy musi zosta¢ utworzony, a jego przekaz
dostosowany tak, aby mozna go byto uzy¢ dla r6znych odbiorcow.

Przebieg aktywnosci: Uczniowie beda pracowa¢ w grupach, aby stworzy¢ tekst objasniajacy
o jednym z uktadéw ludzkiego ciata. Kazda grupa wyszukuje informacje, na podstawie
ktérych opracowuje tekst objasniajacy. Uczniowie mogg zilustrowac tekst
rysunkami/schematami. Po ukonczeniu tekstu grupy zaprezentuja rezultat swojej pracy
pozostalym kolegom i kolezankom z klasy.

Pytania do debriefingu:

e Dlaczego to wazne, aby tekst objasniajacy byt jasny i logiczny?
e W jaki sposdb wspotpraca w grupie pomogta Ci w tworzeniu tekstu objasniajacego?

Zarys aktywnosci / Opis scenariusza lekcji 3

»Podroz przez ludzkie cialo” - Warsztat kreatywny

Aktywnosc¢ Metody Czas Srodki dydaktyczne / Zasoby
dydaktyczne trwania

1. Aktywnosc¢ 1 Aktywna burza | 5 minut | Platforma Kahoot, telefony

(Podréz Tajemniczego | mozgow, ruch,

Narzadu) zagadki

2. Aktywnos¢ 2 Dyskusja, debata | 5 minut | Niepotrzebne

(,,Odkrywanie funkcji

organizmu i

modelowanie

ludzkiego ciala”)

3. Aktywnosc¢ 3 Warsztat 35 minut | sznurek, ni¢, kamienie, piasek,

(,, Tworzymy modele” - | tworzenia i karton, glina, klej, farby, ziemia,

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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Warsztat tworzenia i modelowania balony, bltyszczacy papier,
modelowania) markery, woda, szklane naczynia,
drewno, butelki PET, metal,
nozyk tapicerski itp.

4. Zakonczenie i Refleksja, 5minut | Wordwall ,,Kolo Wynalazcy”
refleksja informacja
zwrotna

Szacowany calkowity czas: 50 minut

Uwaga dla nauczyciela lub facylitatora: Nauczyciel przygotowuje dla uczniow jak
najwiecej materiatéw do wykorzystania, ewentualnie omawiajac o godzine wczesniej, jakie
materialy mozna byloby zastosowac.

Opis poszczegélnych aktywnosci:

Aktywnos¢ 1. ,,Podréz Tajemniczego Narzadu” (5 minut)
Cel aktywnosci: Pomoc uczniom w zapoznaniu sie z czeSciami ludzkiego ciata i ich
funkcjami poprzez aktywna i interaktywnag zabawe.

Przygotowanie aktywnosci: Nauczyciel przygotuje quiz na platformie Kahoot z zagadkami
dotyczacymi ludzkiego ciata (np. Nie jest to koto, ale sie obraca, / Trzymaj glowe wysoko i
mocno. / Bez niego nie bytbys w catosci, / Co trzyma cie prosto, kolego? Odp.: Mozg).

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel zacheca uczniow do wprowadzenia kodu gry i uruchamia
zagadki. Uczniowie odpowiadaja i przypominajq sobie, czego uczyli sie na lekcjach biologii
oraz jezyka i literatury rumunskiej.

Pytania do debriefingu:

e W jaki sposdb lepsze poznanie wilasnego ciata pomaga Ci w codziennym zyciu?
e (Czy miales takie sytuacje, w ktorych czule$, ze informacje o Twoim ciele Ci pomogly
(np. gdy bytes chory, uprawiates sport itp.)?

Aktywnos¢ 2. ,,Odkrywanie funkcji organizmu” i modelujemy ludzkie cialo (5 minut)

Cel aktywnosci: Pomoc uczniom w przypomnieniu sobie funkcji kazdego uktadu,
stworzonych w poprzedniej aktywnosci na biologii oraz jezyku i literaturze rumunskiej, oraz
zrozumienie zwigzku miedzy struktura a funkcja, a nastepnie zastosowanie wiedzy o ludzkim
ciele poprzez stworzenie modeli uktadéw przy uzyciu réznych materiatow.

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
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Przygotowanie aktywnosci: Nauczyciel zainicjuje burze m6zgow na temat tego, co robi
kazdy z uktadéw ludzkiego ciata, a uczniowie przedyskutuja ich funkcje i sposob, w jaki sa
ze sobg powigzane.

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel zacheca do swobodnych dyskusji. Uczniowie zgrupowani
tak jak na poprzednich lekcjach beda debatowac¢ nad tym, jakie materiatly wykorzystywane na
lekcjach edukacji technicznej moga zastosowac do ich zaprezentowania.

Nauczyciel poprowadzi uczniéw do wspotpracy w celu stworzenia reprezentacji danego
ukladu, korzystajac z dostepnych materiatow.

Pytania do debriefingu:

e Jaki byl Twdj osobisty wktad w stworzenie wybranego modelu?
e Jakie materialy uznates za najbardziej odpowiednie do zaprezentowania narzadow?
Dlaczego?

Aktywnos¢ 3. ,,Tworzymy modele” - Warsztat tworzenia i modelowania (35 minut)

Cel aktywnosci: Umozliwienie uczniom stworzenia fizycznych modeli uktadow ludzkiego
ciala poprzez zastosowanie wiedzy o ich funkcjach.

Przygotowanie aktywnosci: Nauczyciel przygotowuje niezbedne materiaty. Nauczyciel
omawia przestrzeganie norm BHP, PPOZ. oraz norm ochrony $rodowiska.

Przebieg aktywnosci: Uczniowie beda pracowa¢ w grupach, aby zbudowa¢ modele 3D
wybranego ukladu ludzkiego ciala, wykorzystujac dostepne materiaty (karton, gline,
kamienie, sznurek itp.). Nauczyciel bedzie monitorowat grupy, zapewniajac wsparcie, jesli
bedzie to konieczne do budowania modeli. Na koniec kazda grupa zaprezentuje sw6j model i
wyjasni, w jaki sposob dziata dany uk}ad.

Pytania do debriefingu:

e W jaki sposob technologia moze pomoc w glebszym zrozumieniu dziatania ludzkiego
ciala?
e Jakie wyzwania napotkate$ podczas tworzenia modelu i jak je pokonates?

Zarys aktywnosci / Opis scenariusza lekcji 4

»Podroz przez ludzkie cialo” (Lacina)

Aktywnosc Metody dydaktyczne Czas Srodki dydaktyczne /
trwania | Zasoby

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
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1. Aktywnosc¢ 1 Gra ruchowa 5minut | Niepotrzebne

(Salve, corpus!) (Rozgrzewka ze

(Rozgrzewka) stownictwem tacinskim)

2. Aktywnosc¢ 2 Praca w grupach 10 minut | Kartki A4, markery,
(Ludzkie cialo po arkusze z czeSciami ciata
lacinie) i ich tacinskimi nazwami
3. Aktywnosc 3 Cwiczenie symulacyjne 30 minut | Karty z opisami sytuacji
(-»Zywe posagi ze (odgrywanie rol)

Swiata lacinskiego™)

4. Zakonczenie i Kierowana dyskusja, 5 minut
refleksja ustne i wizualne
powtorzenie

Szacowany calkowity czas: 50 minut

Uwaga dla nauczyciela lub facylitatora: Nauczyciel przygotowuje dla uczniow jak
najwiecej materiatéw do wykorzystania.

Opis poszczegélnych aktywnosci:

Aktywnos¢ 1. ,,Salve, corpus!” (5 minut)
Cel aktywnosci: Pomaga uaktywnic¢ energie uczniow i ich skupienie na poczatku lekcji, a
takze wprowadza stownictwo tacinskie zwigzane z ludzkim ciatem.

Przygotowanie aktywnosci: Nauczyciel przygotowuje liste 6-10 tacinskich terminow
odpowiadajacych czeSciom ciala. Ustalana jest jasna zasada: shuchamy, a nastepnie dziatamy
(aby unikna¢ nadmiernego poruszenia).

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel wyjasnia reguly gry: ,,Powiem stowo po lacinie, a wy jak
najszybciej dotkniecie tej czesci ciala”. Przeprowadzana jest krotka demonstracja (np.
,Glowa” — wszyscy dotykaja swojej glowy). Nauczyciel wprowadza nowe, réznorodne
terminy w rosnacej kolejnosci trudnosci.

Pytania do debriefingu:

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
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e Kitore stowa byly dla Ciebie najlatwiejsze do zapamietania?
e (Czy rozpoznate$ niektére stowa w jezyku rumunskim (polskim)?

Aktywnos¢ 2. ,,Ludzkie cialo po lacinie” (10 minut)

Cel aktywnosci: Utrwalenie lacinskiego stownictwa zwigzanego z anatomiq cztowieka oraz
¢wiczenie pracy zespotowej i rozwijanie logicznego myslenia poprzez skojarzenia.

Przygotowanie aktywnosci: Uczniowie podzieleni na grupy utworzone na poprzednich
lekcjach otrzymuja zestawy obrazkow z czeSciami ludzkiego ciala oraz r6zne nazwy po
Yacinie, ktore musza poprawnie dopasowac.

Przebieg aktywnosci: Kazda grupa otrzymuje koperte z obrazkami i kartami z tacinskimi
terminami. Zadanie: poprawnie powigzac kazdy obrazek z jego tacinska nazwa i zapisac je na
kartce papieru. Po zakonczeniu zadania (ok. 10 min) kazda grupa prezentuje stworzony przez
siebie plakat, wymawiajqc tacinskie stowa na glos.

Pytania do debriefingu:
e Kitore stowa z tatwoscig udato Ci sie powiaza¢ (skojarzy¢)?

Aktywnos$¢ 3. ,,Zywe posagi ze $wiata lacinskiego” - odgrywanie rél (30 minut)
Cel aktywnosci: Umozliwienie ¢wiczenia stownictwa poprzez ruch, wspotprace i kreatywna
ekspresje po lacinie.

Przygotowanie aktywnosci: Zorganizowanie sali lekcyjnej tak, aby byto miejsce na ruch.

Przebieg aktywnosci: Kazda grupa losuje 2-3 tacinskie stowa zwigzane z czeSciami ciala.
Grupy maja 10-15 minut na stworzenie ,,Zywego posagu” (statycznej scenki sugerujacej
znaczenie stow). Przyklad: uczen stoi z wyciagnietymi ramionami — ,,Bracchia extendit”
(wyciagga ramiona). Inna grupa moze stworzyc¢ posag, w ktorym uczen trzyma sie za glowe —
,»Caput tenet” (trzyma glowe). Przedstawiciel kazdej grupy opisuje posag uzywajac
Yacinskich termindw. Pozostali uczniowie moga sprobowac odgadna¢ przedstawione pojecia.

Pytania do debriefingu:

e (Czego nowego dowiedziates sie o ludzkim ciele i jezyku tacinskim?
e Jak sie czules, wyrazajac siebie poprzez ruch i jezyk?

Zarys aktywnoSci / Opis scenariusza lekcji 5

»Podroz przez ludzkie cialo” (Jezyk angielski)

Aktywnosé Metody Czas Srodki dydaktyczne /
dydaktyczne trwania

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
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Zasoby
1. Aktywnosc¢ 1 Rozgrzewka 5minut | Niepotrzebne
(Rozgrzewka - ,,Dotknij i
powiedz”)

2. Aktywnos¢ 2 (Ludzkie | Praca w grupach |55 minut | Informacje opracowane na
cialo - Dwujezyczny planszach podczas lekcji
miniprzewodnik) biologii oraz jezyka i
literatury rumunskiej

3. Zakonczenie i refleksja | Refleksja 2 minuty
indywidualna

Szacowany calkowity czas: 60 minut

Uwaga dla nauczyciela lub facylitatora: Zalecam powro6t do trudniejszych terminéw na
kolejnych lekcjach oraz uwzglednienie aktywnosci, ktore zachecaja do konwersacji w
rzeczywistych kontekstach (np. wizyty u lekarza, uprawianie sportu, higiena osobista).
Objetos¢ materiatu do przettumaczenia moze by¢ dos$¢ duza, w zwigzku z czym mozna
poprosi¢ uczniéw o przettumaczenie jego czeSci w domu, a poprawki zostang naniesione z
pomoca nauczyciela.

Opis poszczegolnych aktywnosci:

Aktywnos¢ 1. Rozgrzewka - ,,Dotknij i powiedz” (Touch and Say) (5 minut)

Cel aktywnosci: Aktywacja uwagi i podstawowego stownictwa z jezyka angielskiego
zwigzanego z czeSciami ciala, poprzez ruch i zabawe, w przyjemny i interaktywny sposob.

Przygotowanie aktywnosci: Zapewnia, ze uczniowie maja przestrzen do swobodnego
poruszania sie po klasie. Nauczyciel przygotowuje krotka liste pojec (np. head, nose, arm,
leg, hand, ear, knee, foot).

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel prosi ucznidw o wstanie i zwracanie uwagi. Mowi stowo po
angielsku, np. ,,Nose!”. Uczniowie musza dotknac tej czesci ciata i powtorzy¢ stowo na glos.
Mozna doda¢ zmiany tempa lub przyjazna rywalizacje (kto zrobi to pierwszy lub kto sie
pomyli, odpada z rundy). Nauczyciel moze wprowadza¢ nowe terminy lub szybko zmienia¢
kolejnos¢ w celu nadania dynamizmu.

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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Pytania do debriefingu:

e Kitora czes¢ wydata Ci sie najzabawniejsza?
e Dlaczego uwazasz, Ze wazna jest znajomoS¢ tych stow w jezyku angielskim?

Aktywnos¢ 2. Ludzkie cialo - Dwujezyczny miniprzewodnik (55 minut)

Cel aktywnosci: Utrwalenie stownictwa zwigzanego z czeSciami ciala w jezyku angielskim i
rumunskim poprzez wspélng aktywnosc.

Przygotowanie aktywnosci: Informacje stworzone na planszach na lekcjach biologii oraz
jezyka i literatury rumunskiej sa przygotowywane do przetlumaczenia.

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel wyjasnia zadanie: kazda grupa musi przetlumaczy¢
informacje dla przypisanego uktadu. W razie potrzeby nauczyciel udziela informacji zwrotnej
i dokonuje korekt.

Pytania do debriefingu:

e W jaki sposdb taki miniprzewodnik bytby dla Ciebie uzyteczny w prawdziwym
zyciu?

Zarys aktywnoSci / Opis scenariusza lekcji 6

»Podroz przez ludzkie cialo” tworzenie prezentacji dwujezyczny miniprzewodnik

Aktywnosé Metody dydaktyczne | Czas Srodki
trwania | dydaktyczne /

Zasoby
1. Aktywnos¢ 1 (,,Quiz Rozgrzewka 5 minut Mentimeter
Emoji - Zgadnij Czes¢
Ciala”)
2. Aktywnos¢ 2 Praca w grupach 10 minut | Laptopy,
(Szkicowanie modelu) PowerPoint / Canva
3. Aktywnos¢ 3 Cwiczenie 30 minut | Laptopy,
(Przygotowanie prezentacji | symulacyjne, praca PowerPoint / Canva
cyfrowej) cyfrowa

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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4. Zakonczenie i refleksja Kierowana dyskusja, 5 minut
informacja zwrotna

Szacowany calkowity czas: 50 minut

Uwaga dla nauczyciela lub facylitatora: Zalecamy powtarzanie tego typu lekcji réwniez
dla innych tematow interdyscyplinarnych, poniewaz wnosi to dodatkowa motywacje,
aktywne uczenie sie i osobiste zaangazowanie.

Opis poszczegolnych aktywnosci:

Aktywnos¢ 1. ,,Quiz Emoji - Zgadnij Czes¢ Ciala” (5 minut)
Cel aktywnosci: Rozwijanie wiedzy cyfrowej i stownictwa tematycznego (RO/EN) w
zartobliwy i wizualny sposéb.

Przygotowanie aktywnosci: Nauczyciel wySwietla na tablicy/inteligentnej tablicy lub w
prezentacji zestaw 5-6 kombinacji emoji, ktore reprezentuja czesci ciata.

np.: ) §d= ucho, @& @ = oczy, @ Q= moézg itp.

Przebieg aktywnosci: Moze zosta¢ przeprowadzone w formie cyfrowego quizu na platformie
Mentimeter. Dla klasy bez wyposazenia nauczyciel moze narysowac/przyklei¢ wydrukowane
emotikony na tablicy. Pod koniec lekcji uczniowie moga sami stworzy¢ quiz emoji dla
innych kolegow i kolezanek z klasy w ramach aplikacji.

Pytania do debriefingu:

e Gdybys$ miat stworzy¢ wilasny quiz emoji, jaka czes¢ ciata bys w nim zawarl i jakich
symboli bys uzyt?

Aktywnos¢ 2. Szkicowanie modelu (10 minut)

Cel aktywnosci: Rozwijanie umiejetnosci planowania cyfrowego i logicznego
strukturyzowania prezentacji PowerPoint, w kontekscie tworzenia dwujezycznego
miniprzewodnika o ludzkim ciele (RO-EN).

Przygotowanie aktywnosci: Zapewnienie uczniom dostepu do
komputeréw/laptopow/tabletow z zainstalowanym programem PowerPoint (lub dostepu do
wersji online: Canva itp.). Utworzenie i udostepnienie prostego szablonu prezentacji
(opcjonalnie). Organizacja uczniéw w mate grupy, te same, co na innych lekcjach.
Demonstracyjny przyktad od nauczyciela (1-2 slajdy) dla jasnosci.

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel wyjasnia zadanie: kazda grupa tworzy cyfrowy zarys
prezentacji, czyli strukture slajdéw bez wprowadzania pelnej docelowej tresci (tylko tytuty,

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
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glowne idee, miejsca zarezerwowane na obrazy/tekst). Uczniowie wspolnie decyduja: ilu
slajdow uzyja, jakie beda rozdziaty (np. Wstep, Caput -- Glowa, Manus -- D}on itp.), co
zamieszcza w poszczegolnych sekcjach (obrazy, teksty dwujezyczne). Nauczyciel stuzy rada
i odpowiada na pytania techniczne zwigzane z PowerPointem.

Pytania do debriefingu:
e Jakie sg zalety cyfrowego planowania pracy zespotu?

Aktywnos¢ 3. Przygotowanie prezentacji cyfrowej (30 minut)

Cel aktywnosci: Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci cyfrowych, wspétpracy i komunikacji
poprzez stworzenie cyfrowej prezentacji, ktora syntezuje zebrane informacje na temat
ludzkiego ciala.

Przygotowanie aktywnosci:

dostepne urzadzenia cyfrowe (laptopy/tablety).

otwarte platformy do tworzenia prezentacji: PowerPoint / Google Slides / Canva.
zastosowanie wybranego szablonu prezentacji przez wszystkie ekipy.

zebrane wczesniej materiaty/informacje o narzadach ludzkiego ciata.

stoper do zarzadzania czasem.

Przebieg aktywnosci: Przypomnienie kryteriow tworzenia prezentacji: przejrzystosc,
spojnos¢, odpowiednie ilustracje, tresci dwujezyczne (rumunski-angielski). Kazdy zesp6t
dzieli sie swoimi obowigzkami: kto pisze tekst, kto szuka zdje¢, kto odpowiada za czes¢
angielska itp. Nauczyciel/facylitator poprowadzi zespoty, bedzie odpowiadat na pytania i w
trakcie pracy udzielat informacji zwrotnych. Na koniec nauczyciel taczy wszystkie
otrzymane od zespotow prezentacje w jedng wspolng prezentacje.

Pytania do debriefingu:

e Jak myslisz, jakie umiejetnosci dzisiaj prze¢wiczytes?

Zarys aktywnoSci / Opis scenariusza lekcji 7

»Podroz przez ludzkie cialo” wizualna interpretacja artystyczna

Aktywnos¢ Metody dydaktyczne | Czas Srodki dydaktyczne /
trwania | Zasoby

1. Aktywnos¢ 1 (,Narysuj | Gra rozgrzewkowa, 5minut | Kolorowe kredki,
z zamknietymi oczami”) | dramatyzacja kartki A4

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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2. Aktywnosc¢ 2 (,,Ludzkie Cwiczenie artystyczne, | 30 minut | Kartki, akwarele,

cialo wyrazone w kolorze | tworczosc plastyczna pedzle

i ksztalcie”)

3. Aktywnosc¢ 3 Ekspresja artystyczna | 10 minut | Improwizowana

(-, Wystawa i galeria”) wystawa

4. Zakonczenie i refleksja | Kierowana pogadanka |5 minut | Karteczki
samoprzylepne (post-it)
na feedback

Szacowany calkowity czas: 50 minut

Uwaga dla nauczyciela lub facylitatora: Aktywnos¢ praktyczna pozwolila na podejscie
interdyscyplinarne, taczac elementy biologii z ekspresyjnoscia sztuk plastycznych.

Zostala wyeksponowana kreatywno$¢ uczniow oraz odnotowano pozytywna atmosfere,
otwartg na wspolprace i osobisty wyraz.

Opis poszczegélnych aktywnosci:

Aktywnos¢ 1. ,Narysuj z zamknietymi oczami” (5 minut)

Cel aktywnosci: Stymulowanie kreatywnosci i wyobrazni uczniéw. Rozluznienie atmosfery
pracy i zachecenie do swobodnej ekspresji.

Przygotowanie aktywnosci: Przygotuj kartke papieru i akwarele, pedzle. Wybierz okreSlenie

lub czes¢ ludzkiego ciata.

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel oglasza, ze kazdy uczen narysuje wybrany narzad z
zamknietymi oczami. Uczniowie zamykajg oczy i maja 1-2 minuty na rysowanie bez
patrzenia na to, co robig. Po skonczeniu otwierajg oczy i pordwnuja rezultat z

rzeczywistoscig lub z rysunkami kolegow i kolezanek z klasy.

Pytania do debriefingu:

e Jak sie czutes, kiedy rysowales nie widzac?

Aktywnos¢ 2. ,Ludzkie cialo wyrazone w kolorze i ksztalcie” (30 minut)

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
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Cel aktywnosci: Zachecanie do tworczego wyrazania wiedzy o ludzkim ciele za pomoca
srodkow plastycznych. Wzmocnienie wizualnego i sensorycznego uczenia sie elementéw
zwiazanych z anatomia. Rozwijanie zmystu estetycznego i umiejetnosci komunikowania sie
poprzez sztuke.

Przygotowanie aktywnosci: Przygotuj: kartki A3, akwarele, pedzle, kolorowe kredki, pisaki.
Mozna pokazac kilka przykladéw artystycznych interpretacji ludzkiego ciata (linia, kolor,
stylizowany ksztatt itp.).

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel wyjasnia zadanie: uczniowie stworzg prace artystyczna,
ktora wyraza ludzkie cialo niekoniecznie realistycznie, ale symbolicznie, abstrakcyjnie, w
sposob stylizowany - za pomoca koloréw, ksztattéw i linii, ktore przekazuja jakis stan lub
komunikat. Nauczyciel krazy wsrod uczniow, zachecajac ich do swobodnego wyrazania
wiasnych pomystow i objasniania tego, co chca przekazac.

Pytania do debriefingu:
e Jak sie czutes wiedzac, ze przekazates co$ za pomoca swojego rysunku?

Aktywnosc 3. ,,Wystawa i galeria” (10 minut)
Cel aktywnosci: Docenienie pracy wykonanej przez uczniow w poprzedniej aktywnosci

Przygotowanie aktywnosci: Konfigurowana jest przestrzen wystawiennicza

Przebieg aktywnosci: Nauczyciel zaprasza uczniow do wystawienia swoich prac. Zasady
zostaja wyjasnione: zwiedzaj wystawe w ciszy, z poszanowaniem dla pracy innych, mozesz
zadawac konstruktywne pytania i wyraza¢ wrazenia. Uczniowie poruszaja sie po ,,galerii”.

Pytania do debriefingu:
e W jaki spos6b mozemy wykorzysta¢ kreatywnos$¢, aby lepiej uczy¢ sie innych

przedmiotow?

Zarys aktywnosci / Opis scenariusza lekcji 8

»Podroz przez ludzkie cialo - Zdrowie pod kontrolg”

Aktywnos¢ Metody dydaktyczne Czas Srodki dydaktyczne /
trwania | Zasoby
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1. Aktywnosc¢ 1 Rozgrzewka 5 minut Niepotrzebne
(;,Zdrowe Powitania™)

2. Aktywnosc 2 Praca w grupach 10 minut | Obrazki ze zdrowymi i
(Detektywi ds. niezdrowymi nawykami
Zdrowia)

3. Aktywnosc¢ 3 Uczenie sie poprzez 30 minut | Zorganizowana
(Dyskusja z bezposredniq interakcje przestrzen spotkania
pielegniarka)

4. Zakonczenie i Kierowana refleksja 5 minut Karty z emotikonami
refleksja

Szacowany calkowity czas: 50 minut

Uwaga dla nauczyciela lub facylitatora: Zalecamy wznawianie takiego formatu w
przysztych kontekstach, poniewaz przyczynia sie on do rozwoju kluczowych umiejetnosci
zwigzanych ze zdrowiem, postawami obywatelskimi i interaktywnym uczeniem sie.

Opis poszczegélnych aktywnosci:

Aktywnos¢ 1. ,,Zdrowe Powitania” (5 minut)

Cel aktywnosci: Stworzenie pozytywnej i dynamicznej atmosfery na poczatku lekcji,
zachecanie do wyrazania emocji, interakcji z rowiesnikami oraz Swiadomosci wiasnego
dobrego samopoczucia (fizycznego i emocjonalnego).

Przygotowanie aktywnosci: Nie sa wymagane zadne specyficzne materiaty. Przygotowywana
jest przestrzen, w ktorej uczniowie moga swobodnie sie poruszac.

Przebieg aktywnosci: Kazdemu powitaniu towarzyszy pytanie zwigzane z dobrym
samopoczuciem, np.: ,,Jak sie dzisiaj czujesz?”, ,,Jakie zdrowe jedzenie zjadle$ dzisiaj?”,
,,Ktora czes¢ Twojego ciala jest dzisiaj najbardziej aktywna?”. Aktywnosc¢ konczy sie
oklaskami i ,,zbiorowym u$Smiechem”.

Pytania do debriefingu:

e W jaki sposdb nasz stan emocjonalny jest powigzany z naszym zdrowiem fizycznym?

Projekt ,,Community as a Classroom” jest finansowany przez Unie Europejska w ramach programu Erasmus+, KA220-SCH, nr
umowy 2023-1-CZ01-KA220-SCH-000165069.
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Aktywnos¢ 2. ,,Detektywi ds. Zdrowia” (10 minut)

Cel aktywnosci: Stymulowanie ciekawosci i krytycznego myslenia uczniow poprzez badanie
zdrowych i niezdrowych nawykow zwigzanych z pielegnacja ludzkiego ciata.

Przygotowanie aktywnosci: Przygotowuja sie z obrazkami/opisami zachowan

Przebieg aktywnosci: Uczniowie musza zidentyfikowac, ktore z przedstawionych zachowan
sq zdrowe, a ktére nie, podajac przy tym wyjasnienie. Kazdy z nich przedstawia swoje
whnioski i proponuje pomyst na ,,lekarstwo” dla niezdrowych nawykéw.

Pytania do debriefingu:
e W jaki sposob we wlasnym zyciu mozemy stac sie ,,detektywami ds. zdrowia”?

Aktywnos¢ 3. ,,Dyskusja z pielegniarka” (30 minut)

Cel aktywnosci: Zaznajomienie ucznidéw z rola profesjonalistow medycznych w ochronie
zdrowia oraz zrozumienie znaczenia profilaktyki, higieny i zdrowych zachowan w
codziennym zyciu.

Przygotowanie aktywnosci: Uczniowie sg zachecani przed zajeciami do sformulowania 2-3
pytan zwigzanych ze zdrowiem, higiena, odzywianiem, pierwszg pomocg itp. Na dyskusje
urzadzana jest cicha przestrzen (sala lekcyjna).

Przebieg aktywnosci: Aktywno$¢ rozpoczyna sie od krotkiego wprowadzenia goscia i jego
pracy. Pielegniarka opowiada o typowym dniu pracy, o znaczeniu profilaktyki,
podstawowych zasadach higieny oraz o tym, z czym wiaze sie udzielanie pierwszej pomocy.
Uczniowie zadajg przygotowane pytania. Moga zosta¢ przeprowadzone proste demonstracje
(np. jak prawidlowo my¢ rece, co zrobi¢ w przypadku zadrapania itp.).

Pytania do debriefingu:

e Jak to spotkanie wptynelo na to, ze zaczale$ postrzegac¢ zawod pielegniarki inaczej?
e Jakie zdrowe nawyki chciatby$ od teraz zaadaptowac?

Rekomendacje dla nauczycieli:

e Woybieraj interaktywne metody: odgrywanie rél, symulacje, rysowanie, prace
zespotowa, swobodne dyskusje. Zwiekszaja one zaangazowanie i motywacje
uczniow.

e Uwzglednij momenty na refleksje w kazdej lekcji. Pytania do debriefingu pomagaja
uczniom glebiej zrozumiec to, czego sie nauczyli, i to, jak sie czuja w stosunku do
danych aktywnosci.
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e Zapraszaj miejscowych profesjonalistow (asystentow medycznych, artystow,
rodzicow z odpowiedniq wiedza specjalistyczna), by wsparli lekcje. W ten sposob
uczniowie lepiej zrozumieja zwiazek pomiedzy szkola a prawdziwym zyciem.

e Omawiaj tematyke dbania o siebie i troski o innych, wspdtprace, empatie,
odpowiedzialnos¢. Lekcje o ludzkim ciele sq dobra okazja do edukacji spoteczno-
emocjonalne;j.
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