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Uzyteczne wielkosci fizyczne w ruchu postepowym
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Cele lekcji:

Po zakonczeniu zaje¢ uczen bedzie potrafit:

e (K) - opisa¢ odpowiednie metody i narzedzia shuzace do gromadzenia, porzagdkowania
oraz interpretowania danych naukowych.

e (A) - gromadzic¢, porzadkowac i interpretowac dane eksperymentalne lub teoretyczne,
prezentujac wyniki w odpowiednich formatach.

e (V) - wykazac sie rzetelno$cig naukowa, odpowiedzialnoscia i uczciwoscia
intelektualng w analizie i prezentacji danych, wspotpracujac z réwiesnikami z
szacunkiem.

Koncepcje i definicje
Podczas lekcji nastepuje powtorzenie pojec z poprzednich zajec:
e Definicja ruchu postepowego oraz podanie przyktadow.

e Definicja predkosci $redniej, jej wzoér oraz jednostka miary.
e Obliczanie bledow pomiarowych (materiat z klasy 6).

Plan aktywnosci / Opis scenariusza lekcji

Aktywnos¢ Metody dydaktyczne Czas Srodki
trwania | dydaktyczne /

Zasoby
1. Aktywnosc¢ 1: Kalibracja | Uczenie sie przez 20 minut | TaSma miernicza,
wlasnego kroku eksperyment w matych kreda i karta pracy

grupach

2. Aktywnosc 2: Indywidualne badanie 10 minut | Komputer
Wyznaczanie dlugosci i eksperymentalne
szerokosci boiska do pitki
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3. Aktywnos¢ 3: Obliczanie | Pogadanka 10 minut | Stoper, kalkulator i

sredniej predkosci
poruszania sie

uzupehniona karta
pracy

autorefleksja

4. Zakonczenie i Pogadanka

5 minut

Przewidywany laczny czas: 50 minut

Uwagi dla nauczyciela lub facylitatora:

Bardzo wazne jest, aby upewnic sie, Zze wybrana przestrzen jest najbardziej odpowiednia,
przyrzady sa w peli sprawne, uczniowie wiedzq juz, jak postugiwac sie tasmq miernicza
podczas wymaganych pomiaréw, a warunki atmosferyczne sa sprzyjajace do

przeprowadzenia lekcji.

Opis poszczegolnych aktywnosci:

Aktywnos¢ 1: Kalibracja wlasnego kroku - 20 minut

Cel: Jak tworzymy wzorzec miary?

Przygotowanie: Uczniowie sg podzieleni na dwuosobowe grupy, wyposazeni w niezbedne
narzedzia i wybieraja pozioma powierzchnie robocza (na szkolnym boisku).

Przebieg: Nauczyciel krotko wyjasnia, co nalezy zrobi¢, a uczniowie doktadnie wykonujq

kroki opisane w karcie pracy:

1. Znajdz na szkolnym boisku pozioma powierzchnie, po ktérej mozesz poruszac sie w

linii prostej.

2. Na wcze$niej zmierzonym/ustalonym dystansie d (mozna wykorzystac bieznie z
oznaczeniami) policz kroki n potrzebne do pokonania tej odlegtosci.

3. Dhlugosc kroku wyniesie L = d/n.

4. Uzupelnij ponizsza tabele (zaokraglajac wyniki do 2 miejsc po przecinku).

Nr pomiaru |d[m] |n |L[m]

Lsr[m]

AL[m]

ALSr[m]
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Dlugos¢ Twojego kroku wyniesie:L = Lér+ ALSr = (m)

Uwaga nauczyciela lub facylitatora: Bardzo wazne jest, aby odlegtos¢ wybrana przez kazda
osobe byta wieksza niz 10 m, tak aby moc policzy¢ kroki niezbedne do pokonania tego
dystansu w taki sposéb, by ich liczba byla liczba catkowita.

Aktywnos$¢ 2: Wyznaczanie dhlugosci i szerokosci boiska do pilki noznej - 10 minut
Cel: Wykorzystanie dlugosci wlasnego kroku do okres$lenia dtugosci i szerokosci boiska
pitkarskiego.

Przygotowanie: Nie wymaga dodatkowego przygotowania.
Przebieg:

e (Obszar boiska sportowego, na ktérym kazdy uczen bedzie wykonywat swoje zadanie,
jest dobierany tak, aby uczniowie sobie nie przeszkadzali.
Liczone sg kroki potrzebne do pokonania dlugosci i szerokosci boiska do pitki nozne;j.
Wykorzystaj dlugosc¢ swojego kroku wyznaczona w poprzedniej aktywnosci i,
mnozac ja przez otrzymang liczbe krokéw, wyznacz dlugosc i szerokos¢ boiska.

e Na koniec uczniowie poréwnuja ze soba uzyskane wyniki i dyskutuja o mozliwych
zrodtach btedu, z powodu ktérych wyniki te sie roznia.

Aktywnosc¢ 3: Obliczanie sredniej predkosci poruszania sie - 10 minut
Cel: Zastosowanie uzyskanych wynikéw do wyznaczenia bardzo waznej wielkoSci fizycznej
(predkosci sredniej) dla ruchu postepowego.

Przygotowanie: Nie wymaga wczesniejszego przygotowania.

Przebieg: Przed rozpoczeciem aktywnosci 2 uczniowie otrzymujq polecenie, aby za pomoca
stopera zmierzy¢ czas potrzebny na przejscie dhugosci i szerokosci boiska pitkarskiego.
Nastepnie postepujg zgodnie z ponizszymi krokami, réwniez opisanymi w karcie pracy:
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e Zmierz czas potrzebny na pokonanie dtugosci boiska At (postaraj sie iS¢ w rownym

tempie); At = (s)
Oblicz pokonany dystans 11 = n*L; 11 = (m)
Oblicz predkosc srednig vm =11 / At (m/s); vim = (m/s)

Uwaga nauczyciela lub facylitatora: Z r6znych powodéw bardzo mozliwe jest
przekroczenie przydzielonego czasu, dlatego uczniowie wykonajg powyzsze obliczenia w
ramach pracy domowej.

Pytania do debriefingu:

1. Czego sie dzisiaj nauczytem/am?

2. Jak wazna jest praca zespotowa i dokladne zrozumienie instrukcji wydanych przez
nauczyciela?

3. Jak sie zorganizowa¢, aby nasza praca byta jak najbardziej efektywna?

Jak wybrac najbardziej odpowiednie srodowisko do naszego eksperymentu?

5. Czy istnieja roznice miedzy praca zespotowa w laboratorium a na zewnatrz? Z jakimi
wyzwaniami mozemy sie spotka¢ na zewnatrz?

B

Rekomendacje dla nauczycieli:

Zalecam aktywne zaangazowanie w lekcje, szczegolnie w przypadku uczniow, ktorzy
wykazuja niewielkie zainteresowanie przedmiotem podczas standardowych zajec, czy to z
braku motywacji, czy z powodu specjalnych potrzeb edukacyjnych.
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